
 
 
 
 

Instrucciones Para Limpiar el Equipo del Asma 
(Asthma Equipment Cleaning Instructions) 

 
MDI con OptiChamber® 
(Inhaladores dosificadores presurizados con cámara espaciadora) 

• Quite la tapa de la boquilla y la tapa del extremo del OptiChamber® separando ambas piezas. 
• Separe la boquilla de la cámara transparente girando la boquilla en dirección contraria a las 

agujas del reloj hasta que se abra y se pueda separar. 
• Separe la válvula de los topes  plásticos transparentes en el extremo de la cámara . 
• Lave todas las piezas en agua tibia con un jabón líquido suave. Enjuague todas las piezas con 

agua excepto la cámara. Elimine el exceso de agua y deje secar todas las piezas al aire libre 
• Vuelva a montar todas las piezas, asegurándose de que la válvula de un sólo sentido quede 

correctamente ajustada con los topes plásticos transparentes en el extremo de la cámara. Coloque 
la boquilla encima del montaje de la válvula y gírela en dirección de las agujas del reloj hasta 
que cierre de golpe. 

• Cuando cambie la tapa de la punta, debe alinear los bordes de la señal de advertencia con las 
líneas en relieve en el lado de la tapa de la punta, así la señal de advertencia encajará en su lugar 
apropiado. Colóquelo encima de una superficie dura y presione firmemente hacia abajo para 
asegurarse de que la tapa de la punta esté cerrada herméticamente. 

• Cambie la válvula de un sólo sentido cuando se reseque y comience a enrollarse. Se puede 
encargar una válvula nueva llamando al 1-800-962-1266. 

 
Nebulizador y/o Nebulizador Pari LC 
Enjuagar 

• Después de cada tratamiento, separe las piezas del nebulizador y enjuague la máscara y/o 
boquilla en agua caliente del grifo y jabón. Limpie cualquier resto de mucosidad pegada. Elimine 
el exceso de agua. 
Si no enjuaga el nebulizador después de cada tratamiento, los agujeros pequeños podrían  
obstruirse y no se formaría el vapor. 

• No es necesario enjuagar los tubos de conexión transparentes. 
 
Desinfectar 

• Después de cada tratamiento, se puede desinfectar la cámara que contiene el medicamento, la 
máscara y/o la boquilla con CUALQUIERA de los siguientes métodos: 
-En el microondas con una bolsa de “limpieza rápida” (Quick Clean) durante 3 o 5 minutos (siga 
las instrucciones de la bolsa) o 
-Colóquelo en la parte superior del lavavajillas durante un ciclo completo o 
-Sumérjalo en: 

 una mezcla de una cuchara de lejía/cloro y una taza de agua durante 3 minutos o 
 70% de alcohol isopropílico durante 5 minutos o 
 agua oxigenada durante 30 minutos 
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Si utiliza el método de inmersión, al terminar enjuáguelo con agua ESTÉRIL. El método para esterilizar 
el agua es hervirla.   
 
Secar 

• Déjelo secar al aire libre 
 
Medidor de flujo máximo 

• La boquilla del medidor debe limpiarse semanalmente con agua tibia y jabón.  Enjuáguelo bien y 
déjelo secar. 
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