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si tienes preguntas o preocupaciones
ZONA VERDE Objetivo personal del asma: estar menos enfermo con menos frecuencia.
Te sientes bien Toma estos medicamentos todos los dias para el control a largo plazo:
* Sintos, sibilancia o falta Nombre del medicamento:
de aliento
e Puedes hacer las
actividades habituales O . . . .
si usas el medidor de flujo . Para los inhaladores con dosis medidas se recomienda el uso de una
maximo, el flujo maximo es Camara con valvula
por lo menos: . Evita el humo del cigarrillo
- _ . Evita aquellas cosas a las que eres alérgico (si se desconocen habla de los
(80% 6 mas del mejor flujo Estudios con tu médico
maximo) . Visita a tu médico cada 1 a 6 meses para el cuidado preventivo
Mejor* flujo maximo: . Puedes inhalar dos bocanadas de albuterol o xopenex de 10 a 60 minutos
antes de hacer ejercicio.
(*Esta es tu mejor medida de flujo
maximo que has alcanzado
continuamente cuando estabas bien el
afio pasado.)
ZONA AMARILLA Toma tus medicamentos de la ZONA VERDE y ademas para aliviar los
. . sintomas rapidamente, toma:
Precaucion
e Tos o sibilancia o falta de . _ N . 3
respiracion o Medicamento de rapido alivio cada cuatro horas segun lo necesites (utiliza la
e Te despiertas por la noche camara con valvula para los inhaladores)
con sintomas
0] . . . ,
El flujo méximo esta entre Si ha permanecido en la zona amarilla por mas de 24 horas,
y (50% al Ilame a su médico.
80% del mejor)
ZONA ROJA 1. Siestas extremadamente corto de respiracion llama al 911 inmediatamente.
.Alerta médica! 2. Si su hijo no responde con el albuterol o necesita xopenex o albuterol con
e [Falta de respiracion o mayor frecuencia a cada 4 horas, llame a su médico para que le atienda de
e Tos o sibilancia que no se | inmediato o acuda a la sala de urgencias. Puede repetir el alivio rapido cada
alivia con medicamentos 20 minutos por un total de 3 dosis mientras acude al consultorio médico o a
e No puedes realizar la sala de urgencias. También puede iniciar
actividades i} ) .
o Recuerde que el xopenex y el albuterol sélo son broncodilatadores de rapida
« Medida de flujo maximo gc;lc:lon para un IaI|V|o Temporall. Los tl:or'ﬂi:oestermdesI ze ?ece§|'5[an para controlar la
inferior a (50% del inflamacion en los pulmones, la cual es la causa real de los sintomas.
mejor)
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