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Como Prepararse Para La Operacion De Su Hijo
(Preparing for Your Child’s Operation)

Hacerse una operacion es una experiencia comun en la nifiez. Sin embargo, si se programo una operacion para su
hijo, probablemente usted se sienta un poco nervioso, sin importar cuan simple sea la cirugia. En The Children’s
Hospital, nuestro personal esta especialmente entrenado para satisfacer las necesidades de los nifios y sus familias.
Sabemos por experiencia, que nuestros pequerios pacientes y sus padres o tutores tienen muchas preguntas sobre
lo que pasa cuando un nifio tiene que operarse. Hemos creado esta hoja de informacion para ayudarles a usted y a
su hijo a prepararse para la cirugia.

Coémo prepararse:
Cuanto mas sepa usted sobre la operacion, mas facil serd ayudar y tranquilizar a su hijo. Estos son algunos
consejos para ayudarle a prepararse para la cirugia de su hijo.
e Haga preguntas como por ejemplo:
¢Por qué es necesaria esta operacion?
¢ Cuénto tiempo permanecera mi hijo en el hospital?
¢ Como le daran la anestesia?
¢Como se vera mi hijo después de la cirugia: necesitara una via IV (intravenosa) u otro aparato?
¢ Como se le controlara el dolor?
¢ Qué tipo de cuidados necesitard mi hijo en casa y por cuanto tiempo?
e Busque el apoyo de familiares, amigos y seres queridos. Hablar con un ser querido puede ayudar a
aliviar el estrés que causa una operacion.
e Cuidese. Su hijo necesitara su apoyo y consuelo.

¢,Como hablo con mi hijo sobre la cirugia?

e Sea sincero. Si su hijo le hace una pregunta que usted no puede responder, digale que no lo sabe, pero
que tratara de buscar la respuesta a su pregunta.

e Use palabras familiares. Es decir, palabras que su hijo entienda y que no le asusten. Por ejemplo, use
“adolorido” en vez de “dolor”. Cuando describa al “anestesiélogo”, puede decir que es el “médico
que te hace dormir”. Diga “pequefia abertura” en vez de “corte”.

o Hable con su hijo sobre cémo le va a ayudar la cirugia. Expliquele que sus actividades y la escuela se
pueden reprogramar para adaptarse a sus necesidades.

o Digale ademés que usted estara en el hospital durante la operacion y que después le llevara a casa.

¢ Qué le digo a mi hijo sobre la cirugia?

e Las siguientes son s6lo algunas de las preguntas que su hijo puede tener antes de la cirugia. Para
obtener mas ayuda para responder a las preocupaciones de su hijo, pida hablar con un Especialista en
vida infantil o en recreacion terapéutica (TR/CL). Estos profesionales estan capacitados para explicar
las operaciones a los nifios de una manera facil de entender.

“¢Me dolera?”
Podria responderle: “No sentirds dolor durante la operacién porque el medicamento para dormir te
protegera. Pero después puede ser que el lugar de la operaciéon este adolorido. EI médico o la
enfermera te pueden dar medicamentos para ayudarte a que se te vaya el dolor”.

“¢ En qué lugar del cuerpo me operaran?”
Sefiale el lugar exacto de la cirugia. Ademas, digale qué partes del cuerpo no le operara el médico.
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“¢ Quién me operara?”
Le podria contestar: “Los médicos y las enfermeras. Te cuidaran bien y te mantendran seguro todo el
tiempo. Conoceras a tu enfermera y al médico que te hara dormir antes de la operacion”.

““¢ Por qué no puedo comer ni beber nada antes de la operacion?”
Usted le podria decir: “El medicamento para dormir funciona mejor cuando no hay comida en tu barriga.
Después de la operacién podras comer cuando tengas hambre y el médico diga que ya puedes comer.

¢ Qué otras ideas y actividades pueden ayudarle a mi hijo a enfrentar la operacion?

Deje que su hijo haga elecciones antes y después de la cirugia. Por ejemplo, ;,como le gustaria que
oliera el medicamento para dormir? ;Qué manta o juguete preferido le gustaria llevarse al quiréfano?
En los momentos de espera, ofrézcale juegos para ayudarle a que el tiempo pase rapidamente y de una
manera positiva.

Haga que su hijo participe en la planificacion de una actividad especial para hacer después de la operacion,
como ir a ver una pelicula, leer un libro especial o la visita de un amigo o familiar.

Anime a su hijo a dibujar como una manera de expresar sus pensamientos y sentimientos sobre la
cirugia. Preglntele en qué estaba pensando mientras dibujaba.

Aliente a su hijo para que “juegue al doctor” antes y después de la operacion. Use una mufieca o un
animal de peluche para hacer de “paciente”. Este tipo de juego puede ayudarle a entender los
pensamientos y sentimientos de su hijo.

Si su hijo es mayor, sugiérale que lleve un diario de lo que piensa y siente sobre la experiencia de la
cirugia.

Planee algunos ejercicios simples de respiracion profunda, juegos del alfabeto o de contar, o apretar la
mano de papa 0 mama justo antes de la cirugia o después si siente molestias.

Lea libros sobre otros nifios que se operaron. Muchos de estos libros estan disponibles en Family
Health Library (Biblioteca para la salud de la familia) del primer piso del hospital.

¢,Como va a ser el dia de la cirugia?

Antes de que su hijo entre en la cirugia, usted hablara con el cirujano y con el anestesiélogo.
Asegurese de preguntar sobre todo lo que le preocupa a usted o a su hijo.
Aproximadamente de 20 a 30 minutos antes de la hora programada para que empiece la operacién, un
miembro del personal del quir6fano vendra a la habitacion de su hijo. Por favor, tenga en cuenta que
si la cirugia anterior a la de su hijo se demora mas de lo esperado o0 se termina antes de lo previsto,
puede cambiar el horario de inicio de la cirugia de su hijo.
Usted y su hijo van a ir al area prequirdrgica de una de nuestras unidades de cirugia en el segundo
piso. Si no lo hizo todavia, hablara con el cirujano y/o el anestesidlogo mientras se encuentre en esta
area.
Cuando llegue el momento de que su hijo se vaya a la cirugia:
Déle un abrazo y digale que le vera apenas se despierte, O
pongase un gorro y traje de papel. Entre al quiréfano con su enfermera para estar con su hijo
durante el proceso de induccion de la anestesia.
Cuando su hijo esté en el quir6fano, va a pasar lo siguiente:
El nifio estara acostado en la camilla del quir6fano. Es mas dura y un poco mas angosta que la
mayoria de las camas y a su hijo se le pondré un “cinturén de seguridad”.
Se le colocaran varios monitores. Ninguno lastima.

0 Oximetria de pulso para medir cuanto oxigeno esté respirando. Es un pequefio parche
adhesivo que se coloca en un dedo de la mano o del pie.

O Brazalete de presion arterial para medir como bombea la sangre en el cuerpo. El brazalete
se coloca en un brazo o pierna. El nifio sabréa que el brazalete esta funcionando porque
sentira que le aprieta mientras se va durmiendo.

O Los botones de ECG (electrocardiograma) son tres o cuatro parches adhesivos que estan
conectados a una computadora por medio de pequefios cables. Esto permite que los
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médicos conozcan qué tan rapido late el corazon de su hijo y qué tan rapido o lento esta
respirando. Los parches generalmente se colocan en el pecho. Se pueden sentir un poco
frios 0 humedos.

Ahora es el momento de que su hijo reciba la anestesia y caiga en un profundo “suefio de hospital”. Recuérdele a
su hijo que no sentira, oira ni vera nada mientras esté en este suefio profundo.

¢, Qué debo hacer una vez que mi hijo se duerma?

El personal del quiréfano le indicard donde se encuentra la sala de espera de cirugia. Registrese ante el voluntario
gue esté en el escritorio. Digale quién es usted y el nombre de su hijo. Por favor, no se vaya del hospital. Si deja el
area, avisele al voluntario y pida un buscapersonas (biper). Lo mas probable es que el médico de su hijo se
acerque a la sala de espera para hablar con usted sobre la operacion.

¢Qué va a pasar cuando termine la operacion de mi hijo?

Después de la cirugia de su hijo, le llevaran a la Unidad de Atencién Posanestesia (PACU, por sus siglas en inglés),
también llamada Sala de recuperacion (Recovery Room). Cuando su hijo empiece a despertar, la enfermera de la
sala de recuperacion llamard al voluntario que esté en el escritorio en el area de espera de cirugia para avisarle a
usted que vaya a la sala de recuperacion. Los nifios que se despiertan de la anestesia pueden llorar o parecer
confundidos. Es una reaccién comin. Es posible que su hijo también este respirando algo de oxigeno adicional: es
normal. Si tiene preguntas o preocupaciones, las enfermeras de la sala de recuperacion pueden ayudarle. Si su hijo
tiene dolor, por favor avisele a la enfermera. Le puede dar medicamentos que le ayudaran. Puede ser que su hijo
también se sienta un poco mal de la barriga.

En el caso de ciertos tipos de cirugia, algunos nifios van directamente a una de nuestras unidades de cuidados
intensivos en vez de a la Sala de recuperacion. Si este es el caso de su hijo, usted estara con su hijo lo antes
posible en su habitacion de cuidado intensivo.

¢ Como podria estar mi hijo después de la cirugia?

Los nifios de todas las edades se pueden comportar de una manera distinta después de la cirugia. Los nifios
pequefios pueden necesitar mas atencion y pueden estar malhumorados o exigir mucha atencién. Pueden tener
pesadillas, poco apetito y hacerse sus necesidades encima, aunque ya hayan aprendido a ir al bafio. Los nifios
mayores pueden experimentar una regresion, desafiar los limites o tornarse retraidos o “pegados”. Estos cambios
de conducta son normales, especialmente en los nifios pequefios porque tienen una capacidad limitada de entender
y hablar sobre su operacion. En la mayoria de los nifios, los cambios de conducta después de una operacién son
temporales, y duran una semana 0 dos como maximo.

Apoye a su hijo para el regreso a una rutina normal:
0 Siendo comprensivo
o Fijando limites con ternura
o Alentandolo a ser independiente
o Ofreciéndole oportunidades de jugar y hablar sobre la operacion.

Si la conducta de su hijo le preocupa, por favor hable con su enfermera.
Se adjunta un mapa del hospital. Las areas de ingreso y salas de espera de cirugia se ubican en el
segundo piso.

Sandy Breiner TR/CL
Reviewed Nov 2007 Aprobado por el Comité de Educacion para Pacientes/Familiares
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