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Botiquín de emergencia con Glucagon 
para la diabetes [Diabetes Glucagon Emergency 

Kit] 
Glucagon es una hormona que se le administra a su hijo(a) cuando su 

azúcar en sangre está muy baja (hipoglucemia) y no puede despertarse 

ni tragar. Se usa para subir la glucosa en la sangre. 

El botiquín de emergencia con Glucagon contiene: 1 vial de polvo 

seco de glucagon y 1 jeringa llena con líquido. 

Cómo preparar e inyectar el glucagon: 

1. Quite la tapa del vial con polvo. 

2. Inyecte todo el líquido de la jeringa en el frasco y retire la jeringa. 

3. Agite suavemente el frasco hasta que el polvo se disuelva por completo; la solución debería ser clara 

e incolora.    

4. Dosis: use la jeringa del botiquín de emergencia para extraer: 

• 0.5 ml para un(a) niño(a) menor de 12 años 

• 1 ml para un(a) niño(a) de 12 años y mayor 

O si usa una jeringa con insulina extraiga: 

• 50 unidades para un(a) niño(a) menor de 12 años 

• 100 unidades para un(a) niño(a) de 12 años y mayor 

5. Inyecte el glucagon en el músculo de la parte anterior del muslo o brazo, o en la grasa. El glucagon 

funciona con la misma rapidez cuando se inyecta en el músculo o en la grasa. 

Después de inyectar el glucagon: 

• Mantenga a la persona recostada de lado. El glucagon puede ocasionar vómito. 

• 10 minutos después de inyectar el glucagon, si su hijo(a) no recupera la conciencia y su glucosa en 

sangre aún permanece por debajo de 60 mg/dl, administre otra inyección de glucagon usando la 

misma dosis. Si no hay respuesta con la segunda dosis de glucagon, llame al 911 o acuda a la sala 

de urgencias más cercana.  

• Una vez que la persona despierta y es capaz de tragar, dele tragos de jugo o refresco regular 

(carbohidratos de acción rápida). 10 – 15 minutos después, fomente el consumo de alimentos sólidos 

que contengan carbohidratos y proteína, como queso y galletas saladas o un sándwich de crema de 

cacahuate, etc. 

• Llame a su médico al equipo de atención para la diabetes para avisarles acerca de la reacción antes de 

administrar la siguiente dosis de insulina. 

Cómo almacenar el botiquín de glucagon: 

• Fuera del alcance de los niños. 

• Donde todos los integrantes de la familia sepan encontrarlo. 

• A temperatura ambiente (a menos de 90℉) o en el refrigerador (evite congelarlo).   

Advierta que hay que revisar la fecha de caducidad cada mes y sustituir el botiquín antes de que caduque. 

Use el botiquín de glucagon caducado para practicar la preparación de la inyección.  
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