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Discrimination is Against the Law. 
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Hoja informativa sobre la sonda de 
gastrostomía  

 

La sonda de gastrostomía de mi hijo(a) es: (encierre en un círculo)    

Tamaño 

Números telefónicos importantes:
•

•

•

• Línea telefónica Parent Smart: 720-777-0123

 
Viajes de emergencia al hospital 

PEG
 
 



6

CHILDREN’S HOSPITAL COLORADO 
 
El estuche de emergencia/viaje debe incluir:

•

•

•
•
•
•
•
•
•
•

Instrucciones de seguimiento 

Plan de nutrición

Notas 
__________________________________________________________
_____________________________________________________ 
Mire los videos sobre la sonda de gastrostomía 
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Información 
general 
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Información general 

una sonda gastro-yeyuno nunca 
debería rotarse y solo puede reemplazarse en radiología. 
Nunca administre alimentaciones en embolada a través de la sonda de yeyunostomía 

•

Nunca administre alimentaciones en embolada a través de la sonda de yeyunostomía. 

Dispositivo de perfil bajo (en el nivel de la piel)
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Usos de la sonda de gastrostomía  
•

•

•

•

¿La sonda de alimentación es permanente? 
•

•
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Cambio de  
rutina y 
desplazamiento 
accidental  
de la sonda de 
gastrostomía  
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Cambio de rutina de la sonda de 
gastrostomía o la sonda de 
yeyunostomía y desprendimiento 
accidental  

aproximadamente cada 3-4 meses

¡No cambie la sonda de gastrostomía de su hijo(a) hasta que le capaciten para 
hacerlo!
 

Qué hacer si la sonda de gastrostomía o yeyunostomía se sale 

con el globo desinflado

NO INFLE EL GLOBO! 

NO USE
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7. Acuda a la Sala de Urgencias en cualquiera de los siguientes casos: 
No puede volver a colocar la sonda en el sitio de la abertura para la sonda gastrostomía o la 
sonda yeyunostomía. 
Le preocupa la hidratación/ nutrición de su hijo(a) 
Su hijo(a) recibe sueros o medicamentos que deben administrarse a través de su sonda a 
tiempo

Qué hacer si la sonda gastro-yeyuno se sale 

**Nota: no intente sustituir la sonda gastro-yeyuno y usarla en el hogar. Debe mantener abierto el sitio 
de la sonda gastro-yeyuno, de acuerdo con las siguientes instrucciones

NO USE

Parent Smart Line

Acuda a la Sala de Urgencias en cualquiera de los siguientes casos:
No puede volver a colocar la sonda gastro-yeyuno en el sitio de la abertura.
Si le preocupa la hidratación/nutrición de su hijo(a)
Su hijo(a) recibe sueros o medicamentos que deben administrarse a través de su sonda a 
tiempo.
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Para reemplazar la sonda de gastrostomía o la sonda de 
yeyunostomía colocada durante 8-12 SEMANAS O MÁS: solo 
hágalo cuando un integrante del equipo de atención para la 
sonda de gastrostomía de su hijo(a) le haya capacitado  

Si es el padre o la madre de un paciente en Colorado Springs: en caso de que no pueda colocar la sonda 
de gastrostomía en algún momento, le agradecemos que coloque la sonda de caucho rojo siguiendo los pasos 
anteriores y llame al consultorio de Cirugía Pediátrica para obtener más instrucciones. Si sucede fuera del 
horario de atención, diríjase a la sala de Urgencias de Children's Colorado Springs. 

- ¡Un catéter de Foley nunca debería utilizarse para alimentar ni administrar 
medicamentos en el sitio de la sonda de yeyunostomía!

-

-

-

-
-

-
ENFit
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-
ENFit destapada

•

-

•
*Nota: si no puede ver contenidos estomacales cuando intente extraerlos de la sonda, hágalo de 
nuevo. Si usted aun así no puede ver los contenidos del estómago, deje la sonda en el lugar, pero 
no la use. Llame a la clínica o al equipo que gestiona la sonda de su hijo(a), como Cirugía o 
Gastroenterología. Después del horario laboral normal, llame a la de atención continua para los 
padres Parent Smart Line al (720)777-0123.

 

Recuerde:
Acuda a la Sala de Urgencias en cualquiera de los siguientes casos:
- No puede volver a colocar en la apertura la sonda gastrostomía o la sonda yeyunostomía.
- Le preocupa la hidratación de su hijo(a)
- Su hijo(a) recibe sueros o medicamentos que deben administrarse a través de su sonda a 

tiempo.
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Cuidado y ajuste 
del área de la 
sonda de 
gastrostomía 
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Tipos de la sondas y cuidados del sitio

Dispositivo (botón) de perfil bajo a nivel de la piel de la sonda 
de gastrostomía y la sonda de yeyunostomía
•

•

•

•

French

Dispositivo de perfil bajo, a nivel de la piel, para la sonda de 
gastrostomía y de yeyunostomía
•

•

•
•

•

• nunca
•

-

- NUNCA

AMT G-Jet
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Sonda de gastrostomía larga o sonda PEG
•

•

•
PEG

•

•

•

•

Cuidado de la gastrostomía
•
•

•
•
•
• Gire la sonda ligeramente una vez al día para prevenir irritación en la piel. 

Refuerzo interno

Globo interno

Refuerzo externo
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•
no gire la sonda hasta que estos se desprendan. 

•

•

•

•

• Cuando no esté en uso, quite la sonda de extensión y cierre la tapa de seguridad de la sonda de 
gastrostomía. 

•
Aquaphor/Maalox

*Nota: si su hijo(a) tiene una sonda de yeyunostomía con globo a nivel de la piel por 
separado, el cuidado es el mismo al anotado anteriormente. 

Adaptación de la sonda gastrostomía 

Quizá solo pueda hacerlo tras la capacitación que le imparta un 
integrante en el equipo de atención de la sonda gastrostomía y ya hayan transcurrido al menos 8 semanas de la 
cirugía. 
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*Nota: si su hijo(a) tiene una sonda de yeyunostomía con globo a nivel de la piel por separado, le 
agradecemos que siga estas mismas instrucciones para evaluar y mantener el ajuste. 
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Alimentación, 
ventilación y 
administración de 
medicamentos 
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Alimentación, ventilación y 
administración de medicamentos 

Alimentaciones en embolada 

ENFit
¡Nunca suministre alimentaciones en embolada a través de una sonda de yeyunostomía!

Alimentaciones continuas: 
•
•

•

Cómo administrar una alimentación en embolada mediante 
jeringa o bolsa de gravedad 

  
•
• ENFit
•
•
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Alimentación mediante el uso de una jeringa 

     

 

Alimentación mediante una bolsa de gravedad 
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Cómo administrar una alimentación continua

•
•
•
•
•

Alimentación mediante el uso de una bomba continua

-
-

-

-
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Cómo ventilar una sonda de gastrostomía

Bard

Mic-key/Mini One/Nutriport
ENFit

Farrel

Farrel
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Cómo administrar medicamentos mediante la sonda de 
gastrostomía 

ENFit

Administración de medicamentos sin alimentación 
 



25

CHILDREN’S HOSPITAL COLORADO 

 
Administración de medicamentos durante las alimentaciones 
continuas: 

El cuidado de las sondas de extensión 
1.

2.

3.

4.

5.
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Cómo limpiar el puerto de la sonda 

 ENFit  
 ENFit  

 

 

 
 ENFit

 

  
ENFit
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Problemas  
comunes 
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Problemas comunes 
 
Drenaje alrededor de la sonda de gastrostomía 

Fuga alrededor del sitio de la sonda de gastrostomía 

Fuga de la parte central o interna de la sonda de gastrostomía 

Enrojecimiento/irritación de la piel: la piel se ve roja, está 
dolorida y al rojo vivo  
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Infección 

Tejido de granulación alrededor de la gastrostomía 
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Resolución de 
problemas 
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Resolución de problemas 

Sonda de gastrostomía tapada 

no recurra a una fuerza considerable. 
si le han explicado cómo hacerlo

Vómito 
PEG

Ventilación 

Purgar 
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Vivir con la 
sonda de 
gastrostomía 
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Vivir con la sonda de gastrostomía 

Bañarse y ducharse 

Actividad/Posicionamiento 

Prendas de vestir 

Escuela 

Natación 
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Viajar 

El estuche de viaje incluye:
•

•

•

•

•

•

•

•
•

•


