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Crisis no epilépticas [Non-Epileptic Spells]

¢, Qué es una crisis convulsiva?

Una crisis convulsiva es una breve y fuerte oleada de actividad eléctrica anormal en el cerebro que provoca
un cambio repentino en las funciones mentales o fisicas.

¢, Qué es una crisis no epiléptica?

Una crisis no epiléptica es un cambio breve en las acciones de una persona que no esta causado por una
actividad eléctrica inusual o anormal en el cerebro. Puede sentirse y parecerse a una crisis convulsiva.

¢, Qué causa una crisis no epiléptica?

Las crisis no epilépticas son causadas por el estrés o los trastornos emocionales.

¢, Como se diagnostican las crisis no epilépticas?

Se detectan haciendo un EEG (electroencefalograma) durante una crisis no epiléptica. El EEG permite al
médico ver si hay cambios en la actividad eléctrica del cerebro cuando se producen los episodios.

Durante una crisis no epiléptica, el patron del EEG sera normal. Durante una crisis convulsiva, el EEG
mostrard una actividad eléctrica anormal en el cerebro. Estas pruebas suelen realizarse en una unidad de
monitorizacion de EEG por video (UME).

¢, Como se tratan las crisis no epilépticas?

Las crisis no epilépticas se trataran con terapia mental o medicamentos psiquiatricos. Los medicamentos
anticonvulsivos no detienen las crisis no epilépticas.

Algunas personas tienen tanto crisis epilépticas como no epilépticas. Estas personas deberan seguir
tomando sus medicamentos anticonvulsivos para controlar sus crisis epilépticas.

El equipo de atencion sanitaria puede incluir un médico de atencion primaria, un neurélogo o especialista en
trastornos convulsivos, un psic6logo o psiquiatra, un trabajador social y una enfermera.

Conviene que lo sepa:

Una persona con crisis no epilépticas no esta "fingiendo". Tiene un problema de salud que esta fuera de su
control. Algunas personas con crisis no epiléptica sufren de depresion, ansiedad o trastornos de la
personalidad. Algunas no tienen problemas mentales visibles, por lo que es necesario examinar y tratar a las
personas con estos episodios de forma individual.
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Esta informacion se redacta exclusivamente con fines educativos. No esta destinada para reemplazar el asesoramiento de su médico
personal y no pretende diagnosticar, tratar, curar o prevenir una enfermedad. Esta informacion no debe ser utilizada en lugar de una
cita, llamada, consulta o consejo de su médico u otro profesional médico.

El Children’s Hospital Colorado cumple con las leyes federales achabIes sobre derechos civiles y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, disca;%:iggg‘to sexo. « ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicién servicios

gratuitos de asistencia lingtiistica. Llame al 1-720-777-1234. « CHU Y: Néu ban néi Tiéng Viét, c6 cac dich vu ho trgr ngdén ngte mién phi danh cho ban. Goi s6 1-720:



	¿Qué es una crisis convulsiva?
	¿Qué es una crisis no epiléptica?
	¿Qué causa una crisis no epiléptica?
	¿Cómo se diagnostican las crisis no epilépticas?
	¿Cómo se tratan las crisis no epilépticas?
	Conviene que lo sepa:

