Children’s Hospital Colorado

Inmovilizacidn mediante el uso de los yesos, las férulas y los
aparatos ortopédicos

Casts, Splints and Braces for Immobilization

éPor qué es necesario inmovilizar el brazo, la pierna, etc. de mi hijo?

La inmovilizacién (mantener en su lugar) evita que una parte del cuerpo se mueva durante la
recuperacion.

Los yesos, las férulas o los aparatos ortopédicos se usan para mantener la parte del cuerpo en una
posicién.

Los yesos, las férulas y los aparatos ortopédicos ayudan a sostener y proteger el hueso fracturado, las
articulaciones dislocadas y los tejidos blandos lesionados, por ejemplo: los tendones y los ligamentos.

¢Qué es un yeso?

Los yesos son fabricados con fibra de vidrio, escayola o de ambos materiales. Solamente un
profesional capacitado puede colocar y quitar el yeso, casi siempre es el técnico en ortopedia.

e Elyeso de fibra de vidrio se fabrica con un tipo de plastico que se puede moldear
facilmente. La fibra de vidirio se usa con mas frecuencia y se hace en diferentes colores.
Con este tipo de yeso, hay mas circulacién de aire en la piel debajo en comparacién a un
yeso de escayola. Ademas, es mas facil realizar una radiografia a través del vidrio de fibra en
lugar de la escayola.

e El yeso fabricado con escayola se prepara con unas tiras o rollos de escayola de gasa
revestida de Plaster of Paris.

Al colocar el yeso:

e Se coloca una capa de relleno alrededor de la piel para cubrir la zona y proteger la piel.
Luego, la fibra de vidirio o la escayola se moja con agua y se coloca sobre el relleno
dejandola secar.

e la fibra de vidrio usualmente tarda 10 minutos en secar, mientras que la escayola podria
tardar hasta 24 horas para secarse completamente.

¢Qué es una férula o un aparato ortopédico?

Las férulas y los aparatos ortopédicos se usan para inmovilizar o apoyar la extremidad. Estos aparatos
se pueden quitar, pero ocasionalmente el médico solicitara que lo lleve puesto todo tiempo y que no
se lo quite.

e Las férulas o los aparatos ortopédicos pueden ser pre-fabricadas o hechas a medida.
e QOcasionalemente, las férulas o los aparatos ortopédicos se usan después de una cirugia en
el brazo o la pierna, o después de una lesion.
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e Debido a que las férulas o los aparatos ortopédicos se pueden quitar y volverse a poner,
frecuentemente se usan cuando el niflo necesita ejercitar el brazo o la pierna durante la
recuperacion.

e Algunas férulas o aparatos ortopédicos se pueden pocisionar de cierta manera fin de poder
mover el brazo o la pierna.

e Aveces, solo se necesita usar la férula o el aparato ortopédico mientras duerme o al realizar
acticvidades.

e Sumédico le explicard como usar la férula o el aparato ortopédico.

Las férulas y los aparatos ortopédicos ofrecen menos soporte y proteccién que un yeso.

éSe puede mojar el yeso?
iEl yeso no puede mojarse! Es muy importante mantener el yeso limpio y seco.

e Sipiensa que posiblemente el yeso pueda mojarse, cubralo con una bolsa pldstica o con un
envoltorio de plastico.

e Es mejor asear a los bebés y los nifios pequefios que tienen yesos con una esponja, asi como
los nifios que tienen un yeso de cuerpo entero.

e Su hijo no debe ducharse. Lo mejor es bafarse en la bafiera, si es que puede mantener el
yeso fuera del agua.

e Siel nifio tiene que salir y estd lloviendo o nevando, debe cubrirse el yeso.

e QOcasionalmente, el médico permitira que al nifio le coloquen un yeso resistente al agua. Se
usa un relleno especial debajo del yeso que permite que el yeso se moje. Dependiendo de la
condicidn del nifio, con frecuencia no es posible obtener un yeso resistene al agua. Si le
colocan un yeso resistente al agua, puede nadar en una picsina, ducharse o bafarse. No lave
los platos si tiene el brazo enyesado. No permita que nade en lagos, lagunas, rios o el mar.
Una vez se sumerge el yeso en agua,enjauge el yeso y la piel completamente y luego
permita escurrir el agua completamente. Finalmente, con un secador para el cabello, seque
el yeso con el botdn de aire frio para asegurar que la piel debajo del yeso se seque.

¢Qué hago cuando se moja el yeso?

e Siel yeso se moja un poco, procure secarlo lo mas que pueda usando un secador para el
cabello en la programacién de aire frio.

e Sielyeso se empapa, la piel podria agrietarse. El yeso debera quitarse y reemplazarse con
uno nuevo. Si no esta completamente seguro si el yeso estd mojado, es mejor que llame a su
médico.

Consejos sobre el yeso

e Puede comprar una bolsa plastica en la farmacia para cubrir el yeso. La bolsa se usa para
mantener el yeso limpio y seco, pero no mantiene el yeso seco si la usa para bafiarse o
nadar.

e Pidale a su hijo que mueva los dedos o dedos del pie frecuentemente para evitar que se
hinchen.

e Nunca introduzca ningun objetos, lociones o polvos dentro del yeso.

e Es buena idea cubrir el yeso de los bebés o niflos pequefios mientras comen.

e No quite el relleno del yeso ni recorte el yeso.
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e Siel bebé o nino pequeio tiene un yeso de cuerpo entero, use dos pafiales para evitar que
se ensucie el yeso.

e Sipresenta comezdn en la piel debajo del yeso, no permita que el nifio se rasque por dentro
del yeso. Puede soplar aire frio usando un secador para el cabello o suavemente dar
golpecitos en la parte exterior del yeso.

éCuando debemos llamar al médico?

e Sipresenta hinchazdn o dolor que no se alivia después de cambiar la posicion y elevar por
encima del nivel del corazon la parte de cuerpo eyesada, con la férula o el aparato
ortopédico.

e Siel yeso se siente muy apretado o demasiado flojo.

e Sialguna zona de la piel alrededor del yeso no esta rosadita y tibia.

e Sipresenta entumecimiento, hormigueo o ardor en la zona del yeso, la férua o el aparato
ortopédico que no se alivia en unos minutos después de cambiar la pocision o elevar la
extremidad.

e Sisiente presion o dolor en el talén.

e Simanifiesta un mal olor en la zona del yeso, la férula o el aparato ortopédico.

e Sialgun objeto se atora dentro del yeso y no lo puede quitar facilmente.

e Sielyeso empieza a descomponerse o tiene grietas.

e Sipresenta temperatura mayor a 101.5 grados Fahrenheit.

Por favor, si su hijo tiene problemas con el yeso, la férula o el aparato ortopédico llame al nimero
siguiente:

720-777-6600 durante horas habiles normales, de lunes a viernes.
720-777-1234 fuera del horario de la clinica y pida hablar con el residente ortopédico de guardia.
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