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Esta información se redacta exclusivamente con fines educativos.  No pretende sustituir los consejos de su médico de cabecera, 
diagnosticar, tratar, curar ni prevenir enfermedad alguna.  Esta información no debe reemplazar una cita, llamada, consulta o la 
asesoría de su médico u otro profesional sanitario. 
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Riesgos de Asfixia 
(Choking Risks)  

 

No se recomiendan estos alimentos para los niños menores de 4 años. 

  

Verduras  

Algunas verduras crudas (zanahorias y apio)  
 

Frutas  

Algunas frutas crudas (manzanas)  
Uvas enteras  
Tomates cherry  
 

Carnes y proteínas  

 
Salchichas (hot dogs)  
Trozos de carne  
Frutos secos  
Frijoles  
Cucharadas de mantequilla de cacahuate  
 

Carnes y dulces  

Dulces duros  
Gomitas  
Aceitunas enteras  

 

 


